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ACTA  No 398  CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA – 2023 

 

FECHA:  Bogotá, octubre 26 de 2023. 

HORA:  8:00 a.m. – 9:00 a.m.  

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María 

TEMA:  Socialización del listado de modificaciones alimentarias por participante. 

ASISTENTES: Alba Lucía Ardila Almeida (Nutricionista), Juan Carlos Rodriguez Bautista 
(coordinador), y talento humano. 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 
2. Introducción de la actividad. 
3. Actividades desarrolladas. 
4. Materiales para utilizar en la socialización, capacitación o actividad.  
5. Compromisos. 
6. Anexos Evidencias fotografías de las actividades de los días mencionado en el acta y planillas 

de asistencia. 

DESARROLLO:  

Objetivo: Dar a conocer “el listado de modificaciones alimentarias por participante” para este mes.  

Introducción: El término dieta (modificaciones alimentarias) se suele relacionar con el plan 
alimentario prescrito a un enfermo (régimen dietético), no obstante, la palabra dieta hace 
referencia a todo plan alimentario diario de un individuo.  La dietética como tal está compuesta 
por 2 aspectos fundamentales: la dietología (estudio de la dieta) referido a la alimentación normal, 
que es aquella que reúne los requisitos de una alimentación balanceada y saludable, dirigida a 
las personas sanas, con el fin de mantener adecuado estado nutricional y prevenir enfermedades 
crónicas.  Por otra parte, la dietoterapia (tratamiento por la dieta), se encarga del régimen 
alimentario de personas que sufren alguna enfermedad, haciéndose necesario realizar 
modificaciones al patrón de alimentación normal.  Las dietas terapéuticas pueden constituir la 
base del tratamiento de una determinada enfermedad, ayudar a la curación o disminuir los efectos 
de ciertas enfermedades. 
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En el tratamiento para determinadas patologías y cuyo objetivo es conseguir un buen estado 
nutricional mediante un aporte de nutrientes adecuado.  La alimentación para la población mayor 
incluye factores nutricionales, sociales, culturales y emocionales que se desenvuelven con el 
hecho de comer. 
 
Dentro del ámbito atención integral de los centros se presentan factores que inciden en mayor 
riesgo de desnutrición de la población atendida, en especial con patologías asociadas, junto con 
factores derivados de la práctica sanitaria y el contenido nutricional de la dieta. Todos estos 
factores obligan a reflexionar sobre la alimentación a ofrecer, y desarrollar estrategias 
encaminadas a garantizar el aporte nutricional. 

Actividad desarrollada:   

Para este periodo se socializa el plan alimentario de la persona mayor que ingreso este mes con 
el objetivo que el talento humano le tenga presente, es así que se tiene: 

El señor Jorge Arturo Malaver Maldonado con 67 años de edad con diagnóstico médico de EPOC, 
síndrome de insuficiencia cardiaca y enfermedad de duprytem.  Con una clasificación nutricional 
de peso insuficiente.  Manifiesta que es vegetariano, luego que consume huevo, y luego que 
también consume queso.  En el monitoreo al consumo alimentario se evidencia que esta 
consumiendo con agrado el pollo y el pescado, por lo cual se deja sin carne de res u de cerdo.  
La persona mayor solicita que se le suministre con mas frecuencia el huevo en lugar de las carnes 
rojas.  No se observan intolerancias alimentarias. 

Se recuerda la situación nutricional de la persona mayor Luz Stella Muñoz de 75 años de edad, 
quien ingreso en el mes de julio con un peso de 79 kilogramos, y al mes de octubre se encuentra 
con un peso de 68,5 kilogramos.  Esta pérdida se ha dado por el periodo que estuvo hospitalizada, 
y en la cual se le encontró una masa a nivel pulmonar.  Actualmente continúa en clasificación 
nutricional de obesidad.  En cita con el área de nutrición de la eps se le prescribió suplemento 
nutricional una toma al día.  Como se ha evidenciado en el monitoreo al consumo alimentario se 
observa que consume pocos alimentos, y prefiere los alimentos como sopa y jugos.  Por lo tanto 
se le da prioridad a la sopa, en la cual se le debe adicionar la proteína, y al jugo.  Se le restringe 
los tubérculos y cereales como arroz y pasta en el almuerzo y cena. 

Nuevamente se recuerda la importancia de realizar actividad física a la persona mayor Martha 
Murcia puesto se encuentra en un diagnóstico de obesidad, y con el plan alimentario no se han 
obtenido resultados positivos.   
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Se socializa la situación en la que se encuentran las personas que reciben terapia de 
hemodiálisis: 

Paulino Niño:  En este mes el logró subir la hemoglobina de 9.1 a 11 mg/dl.  El potasio lo logro 
disminuir de 5,3 a 4,5 mg/dl y la albumina la logro incrementar de 3,2 a 3,8 mg/dl. 

Leonel González: Mantiene la hemoglobina en rango normal de 12 mg/dl, fosforo en un rango 
normal de 4 mg/dl, potasio en un nivel normal de 4,9 mg/dl y albumina en un nivel normal de 4,3 
mg/dl. 

Gonzalo González: Logro llevar en este mes la hemoglobina a un rango normal de 11 mg/dl, el 
fosforo lo mantiene en un rango de 4,8 mg/dl se debe evitar que lo continúe subiendo, y la 
albumina en un rango normal de 4,3 mg/dl. 

Jaime Caro: Durante este mes de octubre continúa como el mes anterior con todos los niveles 
alterados.  Hemoglobina en 9,1 mg/dl, fosforo en 2,2 mg/dl, potasio en 5,4 mg/dl y albumina en 
3,4 mg/dl.  A la persona mayor se le mantiene con suplemento nutricional Nepro de alto aporte 
proteico 2 tomas al día (refrigerio de la mañana y refrigerio nocturno). 

Para incrementar el aporte de proteína a todas las personas que se encuentran en terapia de 
hemodiálisis se les suministra 5 gramos de gelatina sin sabor en la bebida del desayuno, 
almuerzo y cena. 

Se recuerda mantener presente en el acompañamiento al consumo alimentario a las personas 
José Isauro Bello, María Florinda Rojas, Heman Días y José Aníbal Fernández quienes presentan 
índice de masa corporal igual o menos a 18,5 lo que indica una clasificación nutricional de 
desnutrición. 

Compromisos:  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

Materiales:  Formato diligenciado del listado de modificaciones alimentarias y presentación. 

En constancia de lo anterior firman:  
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Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 
 Dependencia 

 Firma 

Juan Carlos Rodríguez 
Bautista 

 
Coordinador 

 Centro Comunidad 
de Cuidado Hogar 
Casa Santa María 

 
 

Alba Lucía Ardila Almeida 
 

Nutricionista 
 Centro Comunidad 

de Cuidado Hogar 
Casa Santa María 

 
 

Anexos:  

Registro Fotográfico 

Lista de asistencia 

ANEXOS 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

Elaboró: Alba Lucía Ardila Almeida (Nutricionista). 
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